
ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

Os estudantes do Curso de Bacharelado em Física deverão cumprir um total de 210 

horas em Atividades Complementares. O quadro a seguir exibe as atividades consideradas, 

e os limites de carga horária semestral e de carga horária total: 

 

 
ATIVIDADE 

Carga Horária 
SEMESTRAL 

Tipo de Comprovante 
Limite 
TOTAL 

(h) 

01 
ACIEPES Até 60 horas 

Aprovação na Atividade 
Curricular 

 
120 

02 
Bolsa Atividade até 15 horas 

Relatório ou Documento da 
ProGrad 

30 

 
03 

Bolsa Monitoria e 
Monitoria Voluntária 

 
até 30 horas 

 
Relatório e Documento do 

Centro ou Instituição 

 
60 

04 
Bolsa Treinamento até 30 horas 

Relatório ou Documento da 
ProGrad 

 
60 

 
05 

Congressos, Simpósios 
(participação) 

 
até 10 horas 

 
Certificado de participação 

 
40 

 
06 

Congressos, Simpósios 
(Apresentação 

de painel e oral) 

 
 

até 15 horas 

 
Certificado ou Atestado 

 
30 

07  
Cursos de Extensão à 

Distância 

 
05 horas 

 
Certificado ou Atestado do 

Ministrante 

 
20 

 
08 

 
Cursos de Extensão 

realizados em Evento 

 
05 horas/curso 

 
Certificado ou Atestado 

 
20 

 
09 

 
Estágio Curricular Não-

Obrigatório 

 
60 horas 

Termo de Cooperação, 
Relatório e fichas de 

frequência 

 
120 

 
10 

 
Grupo de Estudos – em 

atividades afins 

 
20 horas 

Ata e Lista de presença 
entregue a cada reunião ao 

professor Coordenador 
40 

 
11 

 
Iniciação Científica (com 

ou sem bolsa) 

 
até 60 horas 

 
Relatório e/ou documento da 

Comissão de IC (comprovante 
PUIC) 

 
120 

 
12 

 
 

Mobilidade Acadêmica 

 
 

60 horas 

Comprovante de conclusão de 
disciplina/atividade curricular 

em outra Instituição de Ensino 
Superior 

 
60 

 
13 

Organização de Eventos 
Acadêmicos ou 

Científicos, desde que 
não se sobreponham a 
atividades definidas em 

outros tipos 

 
 

até 15 horas 

 
 

Atestado da Comissão 
Organizadora 

 
 

30 

 
14 

 
Palestras isoladas 

01 horas/cada Certificado ou Atestado 05 



 
 

15 

Participação, como 
membro dirigente, 
em Associações 
Estudantis (DCE, 

Centros Acadêmicos) 

 
até 05 horas 

 
 

Ata e lista de presença das 
reuniões 

 
 

20 

 
 

16 

Participação como 
Voluntário, em projetos 
sociais, desenvolvidos 
em escolas públicas ou 
cursos pré-vestibulares 

 
até 30 horas 

 
 

Certificado e Relatório 

 
 

60 

17 Participação em eventos 
artísticos 

até 05 horas Certificado de participação 20 

 
18 

Participação em eventos 
esportivos 

 
até 02 horas 

 
Certificado de participação 

 
10 

 
19 

Participação em ONGs, 
instituições 
filantrópicas 

 
até 05 horas 

 
Certificado 

 
20 

 
20 

Participação em Órgãos 
Colegiados 

 
até 05 horas 

 
Cópia da Ata da Reunião 

 
20 

 
21 

Projeto de Extensão 
(mini-cursos, palestras, 

oficinas, exposições etc.) 

 
até 40 horas 

 
Relatório ou documento da 

ProEx ou certificado 

 
100 

 
22 

Projeto PET – Atividades 
não 

contempladas em outros 
itens 

 
até 30 horas 

 
Relatório 

 
180 

23 Publicação completa, 
submetida ou no prelo 

 
05 horas 

Carta de Recebimento ou 
aceite 

10 

 


